Hodentumornachsorge

Stand Leitlinie 2002

Seminom CS I

adjuvante Radiatio
	Nachsorgemonat
	3
	6
	9
	12
	15
	18
	21
	24
	27
	30
	33
	36
	39
	42
	45
	48
	51
	54
	57
	60
	5-10 Jahre

	LDH, AFP, ß-HCG
	x
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	x
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	x
	x
	x
	x
	x
	x
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	x
	
	x
	
	x
	
	x
	1x

	Rö-Thorax in 2 E.
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	x
	
	x
	
	
	x
	
	
	x
	
	
	x
	
	
	
	x
	1x

	CT-Abd./Becken
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	x
	
	x
	
	x
	
	x
	
	x
	
	
	x
	
	
	
	x
	-


Surveillance

	Nachsorgemonat
	3
	6
	9
	12
	15
	18
	21
	24
	27
	30
	33
	36
	39
	42
	45
	48
	51
	54
	57
	60
	5-10 Jahre

	LDH, AFP, ß-HCG
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	2x

	Rö-Thorax in 2 E.
	x
	
	x
	
	x
	
	x
	
	x
	
	x
	
	x
	
	x
	
	x
	
	
	x
	1x

	CT-Abd./Becken
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	
	x
	
	x
	
	x
	
	x
	1x


Seminom CS II A/B

Radiotherapie

	Nachsorgemonat
	3
	6
	9
	12
	15
	18
	21
	24
	27
	30
	33
	36
	39
	42
	45
	48
	51
	54
	57
	60
	5-10 Jahre

	LDH, AFP, ß-HCG
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	
	x
	
	x
	
	x
	
	x
	1x

	Rö-Thorax in 2 E.
	x
	
	x
	
	x
	
	x
	
	x
	
	x
	
	x
	
	x
	
	x
	
	
	x
	1x

	CT-Abd./Becken
	x
	
	x
	
	x
	
	x
	
	x
	
	x
	
	
	
	x
	
	
	
	
	x
	-


Nichtseminom CS I

diagn. RLA

	Nachsorgemonat
	3
	6
	9
	12
	15
	18
	21
	24
	27
	30
	33
	36
	39
	42
	45
	48
	51
	54
	57
	60
	5-10 Jahre

	LDH, AFP, ß-HCG
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	
	x
	
	x
	
	x
	
	x
	1x

	Rö-Thorax in 2 E.
	x
	
	x
	
	x
	
	x
	
	x
	
	x
	
	
	
	x
	
	
	
	x
	
	1x

	CT-Abd./Becken
	x
	
	x
	
	x
	
	x
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	-


Surveillance

	Nachsorgemonat
	3
	6
	9
	12
	15
	18
	21
	24
	27
	30
	33
	36
	39
	42
	45
	48
	51
	54
	57
	60
	5-10 Jahre

	LDH, AFP, ß-HCG
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	1x

	Rö-Thorax in 2 E.
	x
	
	x
	
	x
	
	x
	
	x
	
	x
	
	x
	
	x
	
	x
	
	x
	
	1x

	CT-Abd./Becken
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	
	x
	
	x
	
	x
	
	x
	1x


Adjuvante Chemotherapie

	Nachsorgemonat
	3
	6
	9
	12
	15
	18
	21
	24
	27
	30
	33
	36
	39
	42
	45
	48
	51
	54
	57
	60
	5-10 Jahre

	LDH, AFP, ß-HCG
	x*
	
	x*
	
	x*
	
	x*
	
	x
	
	x
	
	x
	
	x
	
	x
	
	x
	
	1x

	Rö-Thorax in 2 E.
	
	
	x
	
	
	
	x
	
	
	
	x
	
	
	
	x
	
	
	
	x
	
	-

	CT-Abd./Becken
	x
	
	x
	
	x
	
	x
	
	
	x
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	x
	-


* klinische Untersuchungen sollten in den ersten beiden Jahren viermal durchgeführt werden
Nichtseminom CS II A/B

RLA

	Nachsorgemonat
	3
	6
	9
	12
	15
	18
	21
	24
	27
	30
	33
	36
	39
	42
	45
	48
	51
	54
	57
	60
	5-10 Jahre

	LDH, AFP, ß-HCG
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	
	x
	
	x
	
	x
	
	1x

	Rö-Thorax in 2 E.
	x
	
	x
	
	x
	
	x
	
	x
	
	x
	
	x
	
	x
	
	x
	
	
	x
	1x

	CT-Abd./Becken
	x
	
	x
	
	x
	
	
	x
	
	
	x
	
	
	
	x
	
	
	
	
	x
	1x


RLA + Chemo

	Nachsorgemonat
	3
	6
	9
	12
	15
	18
	21
	24
	27
	30
	33
	36
	39
	42
	45
	48
	51
	54
	57
	60
	5-10 Jahre

	LDH, AFP, ß-HCG
	x*
	
	x*
	
	x*
	
	x*
	
	x*
	
	x
	
	x
	
	x
	
	x
	
	x
	
	1x

	Rö-Thorax in 2 E.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1x

	CT-Abd./Becken
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1x


Primäre Chemo / mit o. ohne RTR

	Nachsorgemonat
	3
	6
	9
	12
	15
	18
	21
	24
	27
	30
	33
	36
	39
	42
	45
	48
	51
	54
	57
	60
	5-10 Jahre

	LDH, AFP, ß-HCG
	x*
	
	x*
	
	x*
	
	x*
	
	x*
	
	x
	
	x
	
	x
	
	x
	
	x
	
	1x

	Rö-Thorax in 2 E.
	
	
	x
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1x

	CT-Abd./Becken
	x
	
	x
	
	x
	
	x
	
	
	x
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	x
	1x


* klinische Untersuchungen sollten in den ersten beiden Jahren viermal durchgeführt werden
Seminom/Nichtseminom 

fortgeschrittene Stadien

good prognosis

	Nachsorgemonat
	3
	6
	9
	12
	15
	18
	21
	24
	27
	30
	33
	36
	39
	42
	45
	48
	51
	54
	57
	60
	5-10 Jahre

	LDH, AFP,  ß-HCG
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	2x

	Rö-Thorax in 2 E.

CT-Thorax bei Mediastinalbefall
	x
	
	x
	
	x
	
	x
	
	x
	
	x
	
	
	
	x
	
	
	
	
	x
	1x

	CT-Abd./Becken
	x
	
	x
	
	x
	
	x
	
	x
	
	x
	
	
	
	x
	
	
	
	
	x
	1x


intermediate/poor prognosis

	Nachsorgemonat
	3
	6
	9
	12
	15
	18
	21
	24
	27
	30
	33
	36
	39
	42
	45
	48
	51
	54
	57
	60
	5-10 Jahre

	LDH, AFP,  ß-HCG
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	2x

	Rö-Thorax in 2 E.

CT-Thorax bei Mediastinalbefall
	x
	(x)
	x
	(x)
	x
	(x)
	x
	(x)
	x
	(x)
	x
	
	x
	
	x
	
	x
	
	
	x
	1x

	CT-Abd./Becken
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	
	x
	
	x
	
	x
	
	x
	1x


Insbesondere bei Patienten mit “intermediate od. poor prognosis“ sind die Nachsorgeintervalle ggf. zu verkürzen. Die Nachsorge von Patienten mit „good prognosis“-Kriterien sollte länger als 10 Jahre, bei Patienten mit „intermediate od. poor-prognosis“- Kriterien lebenslang erfolgen.

